
12～1月
月 火 水 木 金 土 日
2 3部活 4 5部活 6部活 7 8

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM10：00～12：30 県道連錬成・庵杯大会

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9：30～11：00

キッズAM9：30～10：30
9 10部活 11 12部活 13部活 14 15

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM10：00～12：30 A班　AM9：00～11：00

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9：30～11：00 砺波地区学年別

C班　AM9：30～10：３0

キッズAM9：30～10：30
16 17部活 18 19 20 21クリスマス会 22

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9:00～10：30 A班　AM9：00～11：30

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9:30～10:３０

C班　AM9:30～10:３0

キッズAM9：30～10：30
23 24部活 25 26部活 27 28 29

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00

稽古納

30 31 1月1日 2 3 4 5

年越し稽古 書初め 砺波剣稽古始め シード権選考会☮ シード権選考会㊥

6 7部活 8 9 10 11とやま道場 12とやま道場

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：30～12：30 A班　AM9：00～11：30

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9：30～11：00

C班　AM9：30～10：３0

キッズAM9：30～10：30
成人の日⑬ 14 15 16 17 18 19

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：30～12：30 A班　AM9：00～11：30

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9：30～11：00

C班　PM7：00～8：00 C班　AM9：30～10：３0

キッズPM7：00～8：00 キッズAM9：30～10：30

・都合により､日時が変更する場合はお知らせします。（下記のほか練習試合や遠征も予定しています）

・Ｃ班とキッズは、1月から井波剣道大会まで水曜日の練習を追加します。(夜の練習なので、体調を見て無理をしないで下さい）

・1月11日からＡ班の土曜日の練習は、幼年演武の元立ちをお願いしたいので、井波剣道大会まで９時３０集合でお願いします。

12月8日（日） 県少年剣道大会・庵杯剣道個人優勝大会 AM９：３０開会 新湊アイシン

12月15日（日） 砺波地区学年別剣道大会 PM１：００開会 福野体育館
午前は社体で練習をして、昼食を食べてから会場に移動します。

12月21日（土） クリスマス会　練習終了後社体で行います（小学生全員）

12月27日（金） 稽古納め　練習終了後大掃除をしますので、体操服を持参してください

12月３１日～1月1日 年越し稽古（５年以上及び中学生）　山野交流センター（旧公民館）　PM１０：３０集合

R7.1.2 書初め（全員　新年に1年間の目標を書いて、井波剣道大会までに持参する）

１月３日（金） 　５年生以上及び中学生参加

1月4日～5日 県道連春錬成大会シード権小・中選考会　アイシン　AM9時～　着替え、弁当

１月11日（土）

１月25日（土） 氷見市剣道交流会 AM８：００開会 氷見ふれあいスポーツセンター

２月２日（日） 井波剣道大会 井波社会体育館ＡＭ１０：００　級審査会　ＰＭ１：３０　剣道大会
中学、Ａ・Ｂ・C班、キッズ全員参加します

高校予定

R7.1月11～12日 とやまスポーツ道場講習会 　1月18日～　県高校新人大会　小杉
　2月1日～　清流杯　小杉

　中学予定　　(各種行事の参加の有無は部活で連絡）

い　　　　　ち　　　　　　　　　い　　　　　　　　　せ　　　　　ん　　　　　　　し　　　　　ん

一　　意　　専　　心
他に心を動かされず、ひたすら一つのことに心を集中すること

級位審査会出町中武道館　AM８時３０分現地集合　AM９時３０分開始（６年生以上及び中学生）

砺波剣友会稽古始　AM９開始　砺波市体育センター


