
（変更があればお知らせします〕 3～4月
練習表の曜日を入れ替えました。ご注意ください     　

月 火 水 木 金 土 日
11 12部活 13 14 15 16中東日本大会 17東日本大会

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 A班　AM9：00～11：30

B班　PM7：00～8：00 B班　AM9:30～10:３０

C班　AM9:30～10:３0

18 19部活 ⑳春分の日 21部活 22 23 24　スポ少お別れ会

中　白根大会 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 道連シード権選考会

小　高岡練成会 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9:30～10:３０

25部活 26部活 27 28部活 29 30 31

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 A班　AM9：00～11：30

B班　PM7：00～8：00 B班　PM7：00～8：00 B班　AM9:30～10:３０

C班　AM9:30～10:３0

IWキッズ教室体験会
4月1日 2 3 4 5 6 7

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 A班　AM9：00～11：30

A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　AM9:30～11:00

新B班　PM7：00～8：00 新B班　AM9:30～10:３0

8 9 10 11 12 13中学習参観 14

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 スポ少入団式

A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　AM9:30～11:00 スポ少交流会

新B班　PM7：00～8：00 新B班　AM9:30～10:３0

15 16 17 18 19 20 21

A班　PM7：00～9：00 A班　PM7：00～9：00 A班　AM9：00～11：30 A班　AM9：00～11：30

A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　PM7：00～8：30 A-2班　AM9:30～11:00

新B班　PM7：00～8：00 新B班　AM9:30～10:３0

新C班　AM9:30～10:３0

・都合により､日時が変更する場合はお知らせします。（下記のほか練習試合や遠征も予定しています）

３月20日(日) 高岡練成会　大門総合体育館（小学生のみ参加）AM9:00～ （中学生は白根大会AM8:30～） 弁当、着替え

３月24日(日) 県道連春錬成大会シード権小学選考会　県武（小学生のみ）AM9:00 弁当、着替え
スポ少お別れ会　木彫りの里　PM6:30～

３月31日(日) アイウェーブまつり（剣道キッズPRブースありAM10:00～10:40)

４月１４日（日） AM８：２０現地集合 AM９:00開式（現地集合、現地解散）

※AM８：２０現地集合（A・新A-2班は剣道着で、新B班は運動服で参加　内履き用のズック持参）

今年から剣道スポ少に入った人はC班です。新B班と新C班は、入団式が終わったら解散します。

※A・A-2班の人は入団式のあと合同稽古会があるので、剣道着で入団式に参加（防寒具・水筒・防具持参）

４月２９日（月） 県道場少年剣道大会　福野体育館 ９時30分開会 弁当

高校予定

　 3月16～17日 東日本選抜中学校剣道大会　群馬総合SC
　 3月20日 白根大会　新潟白根ｶﾙﾁｬｰC　8：30開会

光　　陰　　流　　水

・活動中の保険が今月末で切れるため、小学生も中学生もスポ少の継続申し込みを来週中にしてください。

月日が過ぎるのは、水が流れるようにとても速いので、日々の積み重ねが大切です

･今年からスポ少で剣道を始める人は、C班です。新C班の練習は、４月２０日から開始します。

･今までC班の人は、４月から新B班になり、金曜日の練習を追加します。

･今までB班の人は、４月からAー２班になります。４月から練習時間を延長します

･剣道キッズの練習は、５月11日は体験、25日から教室を開始します。

･4月から下記のとおり各班の練習日程や時間を変更します。A-2班や新B班の人の練習は、基本的に予定表にある通りですが、A班の予定日はい
つでも高学年の人と練習できますので自由に参加してください。

南砺市スポ少入団式　　福野体育館

　中学部活予定　　(各種行事の参加の有無は部活で連絡）

こ　　　　　う　　　　　　　　　　い　　　　　ん　　　　　　　　　　り　　　ゅ　　　う　　　　　　す　　　　　い


