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0.2%フッ化ナトリウム溶

液は薬局から入手します

平成4年から17年間続いている

フッ化物洗口実施園の実際例

週1回法

二度押しで５～７ｍｌ

ここでは、オルガンに合わせて

一斉に60秒のブクブクうがい

終ったら、

紙コップに吐き出します。

紙コップを潰し

ゴミ袋に捨てます。

環境上の問題も全
くありません。

終わるまで5～6
分、子供や保育
士さんの負担は

ありません。 0
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調査年（西暦）
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