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「ロータリーの未来は

あなたの手中に」 
(ジョン・ケニー会長) 
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                例  会  記  録  

第１５０８回例会 
平成２２年１月２７日(水) 井波文化センター  
１．点 鐘 斉藤会長 

２．ソング 四つのテスト 

３．ビジター 南砺ＲＣ 木本修一様 

        同   井沢正生様 

４．会長の時間 本日はすばらしい快晴に恵まれ穏やか

な冬日となりました。来月３クラブの合同例会が行わ

れますのでよろしくお願いします。また、会員増強に

ついても積極的にお願いします。 

５．幹事報告・理事会報告  

・ ３クラブ合同例会は当クラブが幹事として、２

月２４日、三楽園で行うことを予定しています。

多数参加をお願いします。 

６．出席委員会 22 名中１５名出席（７８．９４％） 

７．ニコニコＢＯＸ(河合 SAA：本日６名７,０００円) 

８．卓話「ブータンを訪ねて」 

高瀬顕正会員 

今月１１日からブータンヘ行ってきました。ブータン

はインドと中国に挟まれたヒマラヤ山脈の南麓に位置

する小国です。 

ブータンのワンチュク国王が世界に影響を与えた１

００人の一人として、その功績が讃えられている。彼

は、１９６０年代にＧＮＰよりＧＮＨ（国民総幸福論）

が大切であるという考えの下、独自の近代化と施策を

推進して、２００６年（３０年後）に行った国勢調査

において、国民の９７％が「幸せです」と回答し、実

に豊な国民生活と文化を築き上げたのです。 

工場で物を生産して外貨を稼ぐより、自らの力と文

化を尊重して心の豊かさを追求する哲学を提唱しま

した。 

その施策の柱は、①教育及び医療の充実のため教育

費及び医療費の無償化②伝統文化の継承です。 

  ・民族衣装・・・男性は「ゴ」女性は「キラ」と

いう衣装を常に着用することとされている。一枚

の布を巻きつけるように着る 

  ・建物の特徴・・・様式が統一することとされて

いる。窓と屋根（軒先）は茶色い窓枠にマンダラ

っぽいブータン風の装飾を施す。窓は観音開きと

するなど。 

・自然環境の保全・・・工場はできるだけ作らな

い。車は新車のみ。森林の伐採を最小限にとどめ、

国土の６０％の森林を常に確保する。 

・仏教世界観の継承・・・もともと敬虔な信仰心

の厚い国民であり、人口６８万人のうち６０００

人が僧侶。輪廻転生を信じ、良いことをすれば死

後再び人間に生まれ変わると信じられ、釣りを禁

じるなど命あるものを大切にしている。また、子

供の僧侶も多く、教育機関としての役割も果たし

ているのでは。 

・山肌や家の前に「ダルシン」という大きな旗が

立てられており、経文が印刷されている。 
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「マニ」という筒状の回転体を回して、読経を行っ

たこととする宗教活動が日常生活に溶け込んでいる。 

   ・食物・・・蕎麦、唐辛子が常食。米、乳製品等も

豊富であり、質素とはいえ自給自足がなされている。 

・その他・・・外国人観光客の入国は制限されてい

たが、現在は開放されている。ただし、原則、旅

行会社を通じ、全手配を行う。一日２００ドルを

前払いする必要がある。支払えば国内は自由。 

 

 何と言っても、どの子供たちの表情も明るく爽やかな笑

顔に満ちていました。写真を撮るときも何の屈託もなく素

直に集まってくれます。国民の表情、日常生活を捉えても 

実にゆったりと充実感に満ちているように感じられます。 

 

 

 
 

【編集後記】 

  「あなたは幸せですか」と問われてどう応えますか。

人の幸福度を比較対比したり量的指標化することはで

きませんが、精神的な豊かさや強さに重きを置いた生き

方として参考になるのではないでしょうか。  

（荒木 記） 
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