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2013-2014年度 RIテーマ  

 

「ロータリーを実践し 

みんなに豊かな人生を」 

(ロン Ｄ．バートン会長) 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

                例 会 記 録  

第１６９７回例会 

平成２５年１１月２０日(水) 井波文化センター  

１．点 鐘 会長 

２．ソング：四つのテスト 

３．会長の時間： 

 

キャロライン・ケネデイさんが駐米大使となられまし

た。５０年前の事件がテレビで朝放送されたことが１

０歳の記憶に残っています。日米関係が円滑になるこ

とと思います。 

４．幹事報告：長期欠席していてすいませんでした。体調

は回復しています。 

① ＩＭは 11 月２４日高岡ニューオータニで

す。井波１２：５０発です。 

② ハイライトよねやま・１０月の寄付傾向は

各テーブルに配布してあります。 

③ 例会変更は事務局に確認してください。 

５．委員会報告：①小西会員増強委員長より 

１１月１０日に金沢で会員増強委員長会議がありま

した。南砺ＲＣは同好会がいくつもあり、軟式野球で

甲子園に民謡クラブと試合に行ったりしている。 

株式の勉強をしたりもしている。 

 

②親睦活動委員会（斎藤会員）：12 月 21 日クリスマ

ス家族例会です。まだ、場所は未定ですが、一応出欠

を確認とりたいので、よろしくお願いします。③出席

委員会：18名中 15名出席（83.33％） 

６．ニコニコＢＯＸ(SAA：本日９名) 

斉藤会員：久しぶりに賑やかです。うれしいです。 

山本会員：先日落ち葉清掃お疲れ様でした。きれいに

掃いたのですが昼過ぎに通ったらまたたくさん落ちて

いました。今週末も参加したいのですが、河合さんす

いません！ＩＭも同じく欠席です。大学のクラス会で

関西です。 
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河合会員：１７日落ち葉掃除参加ありがとうございま

した。 

三角会員：長期欠席申し訳ありません。例会、諸行事

に欠席いたし会長はじめ皆さんにお詫びいたします。

おかげさまでまだ通院中ですが日に日に回復に向かっ

ております。充分に健康管理に努めたいと思います。

山本会員入会歓迎いたします。今後とも宜しくお願い

します。 

高瀬会員：今月久しぶり出席。山本さんようこそ新た

な仲間が増えてうれしい限りです。月結婚日のお祝い

ありがとうございました。 

坂井会員：今月は休みがちで申し訳ありません。山本

英介さん歓迎いたします。来週は卓話です。宜しくお

願い致します。 

助田会員：いつも欠席が多く大変失礼しております。 

中島会員：出張の為２回続けて欠席しました。久しぶ

りの例会です。やっぱり心が和みます。 

岩﨑会員：山本様入会ありがとうございます。欠席ば

かりで申し訳ありません。 

 

卓話 「スリランカ世界遺産の旅」 

高瀬顕正会員  

【DVDにて、卓話：所々デジカメで撮影】 

 今年の春、タイのバンコク経由で、スリランカの

世界遺産の観光をしてきました。 

 

 タイでは、アユタヤの王の離宮を見学、大きな涅

槃仏のある寺に参拝し、山田長政記念館を見学。そ

の後、ワット・ヤイ・チャン・モンコンという寺院

を参拝、何十もの座仏像を見ました。続いて、世界

遺産ワット・プラ・マハタートという寺院跡を訪問。

そこでは、大きい木の根にとりこまれた仏像の頭部

を見学しました。 

 

 続いて、バンコクからスリランカの首都コロンボ

へ。そこから、車で世界遺産スリランカ最大の石窟

寺院ダンブラに移動、天然に洞窟に彫られた数々の

仏像、涅槃仏を見学しました。【涅槃仏が目を開けて

おられるものは、釈迦が亡くなる前に、横に伏しな

がら説法を説いたものを表現、目をつむったものは、

文字通りの亡くなられた涅槃仏ということが、今回

の旅でわかりました。】また、洞窟内の極彩色の壁画

も素晴らしいものでした。続いて、謎の美女壁画を

残す伝説の岩山シ―ギリヤを見学しました。5世紀

後半、たった 11年統治した狂気の国王カーシャバ

が岩山の頂上に王宮を造り、その途中の岩肌に世界

遺産シーギリヤ・レディという今は 18人しか残ら

ない美女たちの絵を描かせたものです。 

 

 続いて、アヌダラプーラへ、岩肌を彫る様に造ら

れた御堂イスルムニヤ精舎を見学、極彩色に塗られ



 3 

た本堂の涅槃仏を参拝しました。また、3世紀イン

ドのブッダガヤの分け木、樹齢 2000年という青々

茂った菩提樹を見ました。 

 

 その後、スリランカで最初に仏教が伝えられたと

いう聖地ミヒンターレへ移動、アムバスタレー大塔

を見学、御堂の中の身を横にした釈迦像に参拝しま

した。外は気温 36℃湿度 80％で歩きづめで、見学

した後のぬるいスイカが大変美味しかったです。 

 翌日は、世界遺産ボロンナルワ古代遺跡に。そこ

では、ガル・ヴィハーラも三体仏を見学しました。 

全長 14ｍの涅槃像、高さ 7ｍの立像、高さ 4.6ｍの

座仏像です。 

 

 ところで、果物で王様と呼ばれる完熟のドリアン

を食べましたが、とてもおいしかったです。 

 途中でピンナラワの「像の孤児園」と呼ばれる所

に立ち寄りました。ジャングルで親を亡くしたり、

はぐれてしまった子象を 100頭余り保護しています。

川で水浴びをして、施設の方へ移動するのを見まし

た。 

 

 続いて、聖地古都キャンディ（1988年世界遺産登

録）へ向かいました。標高 300ｍのこの地で、300

年以上もシンハラ王朝文化が花開きました。この地

を有名にしているのは、仏の歯を安置する仏歯寺が

あるためです。今回の旅行のハイライト、この仏歯

寺へ朝４時に出発し参拝に向いました。決められた

白装束で身を固め、スリランカ中の参拝客が朝早く

から詰めかける中、長蛇の列に混じって参拝しまし

た。笛と太鼓のエキゾチックなリズムでの１日３回

行われているお祈りの儀式、フージャも見ました。

長い行列を並んで、ようやく金の仏塔の中にある仏

歯を拝みました。その後で、華麗なる王朝の舞、キ

ャンディアン・ダンスを見学し、スリランカの旅を

終えました。 

 

 

 

 

閉会点鐘 


