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2015-2016年度 RIテーマ  

 

 (K.R.“ラビ”ラビンドラン会長) 
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                 例 会 記 録  

第１７９９回例会 

平成 28年 1月 27日(水)12：30～ よいとこ井波  

１．点 鐘 ：浅田会長 

２．ソング：それでこそロータリー 

 

３．会長の時間：先週の暖冬が一変、日曜日は大変でした。

井口の会場に集まるのに、普段の 3倍時間がかかった

議員さんもおりました。私の家の近くの新しい道に融

雪溝が立派になり、蓋を開けようとしたら、大きいも

ので腰にきました。本日、卓話の高瀬会員が遅れるそ

うで、南砺市商工会の新年懇談会の資料を見て、地方

再生にちなんだ活性化の補助金等の話をさせてもら

います。(ページ末の資料の通り：2枚) 

 

４．幹事報告：①IM(都市連合会)の案内：3 月 20 日

(日)13：30開会点鐘 第一イン新湊 2Fホール。各ク

ラブから 1名、5分「私のロータリーモーメント」発

表。講演は「人を引き寄せる新しい生き方」富山ビジ

ネス専門学校教務部長ビジネスマナー講長 長谷川

綾子氏。バス送迎もあり、出欠確認中。②2月の Rレ

ート、１＄＝120円③近隣クラブ例会変更は、事務局

に確認。 

５．出席委員会報告：本日、20名中 17名出席：85.00％ 

６．委員会報告：①地区社会奉仕委員長会議報告(岩崎委

員長)：23日金沢で開催。各クラブの事例報告。クリ

ーン作戦や街路樹清掃、高瀬剣道大会など、報告。②

書き損じはがき回収のお願い(坂井国際奉仕委員長)。 

７．ニコニコＢＯＸ(SAA：本日 5名) 

中島幹事：本日は国旗制定記念日。縦横や日章の比率、

上下や左右対称で方向性が無いこと、初学習！ 

河合会員：早くも 1月が終わりそうです。この調子で 1

年が終わっては大変だと思います。 

山本武夫会員：土日東京快晴。先週の人間ドッグ、一

杯注意されました。1箇所、精密検査も… 

坂井会員：早退お許しください。 

齊藤美華子会員：青空が拡がって気持ちいい日！皆様

にお会い出来る事楽しみに参りました。 
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卓話「精進」   高瀬顕正会員 

高瀬会員：精進と言っても、その道を極める方でなく、「精

進料理」の方の話をします。職業柄、あちこちの御不幸に

出会います。その時、たびたび聞かれるのが、「49日まで

のお参りはどんなふうにお願いすればいいですか？」「い

つまで精進すればいいがけ？」「今度の法事、精進料理で

なくてもいいですか？」です。 

 昔から、真宗の信仰心の強いこの地方では、49日まで、

毎日お参りするのが、当たり前でした。今でもそのように

しているお宅がたくさんあります。しかし、そのお宅の事

情により、いろんなケースがあります。最近多くなってき

たのが、1週間は毎日参り、その後 49 日までは、週 1 回

だけお参りするものです。 

 また、法事の精進料理については、そのお宅の考え一つ

です。49 日法要から肉や魚を出されても、問題はありま

せん。 

 ところで、精進はいつまでするか、ということですが、

ある宗派の高僧は、一生涯しなさいと。これは正論ですが、

一般には、なかなかできるものではありません。真宗では、

習慣的に、昔から月命日は精進をしていました。つまり、

普段から命日だけは、その方を偲ぶ区切りにしていたので

しょう。 

 精進は、肉や魚を食べない、言い換えれば無駄な殺生は

しないということです。しかし、野菜はどうでしょうか。

種を蒔き、芽を出し、花が咲き、実がなり、それを食べる、

これも殺生では…。ということは、われわれ人間は、肉や

魚だけでなく、植物といったすべての生物を食べて生かさ

れているのです。ですから、精進というのは、このことに

気づかされることが大事で、本当の意味は、「頂きます」

と感謝することにあるのです。それがわかれば、精進はい

つまですれば良いというものではない事がわかります。 

 まとめですが、「精進の心」とは、まず 1 つめは、私の

ために命を捧げてくれたいきものに感謝し、必要以上物を

食べないこと。(必要最小限に！)もう１つは、出された物

を残さず食べること(全て命をささげてくれたものを無駄

にしないこと。それを心に感じて物を頂くのが、精進です。 

 

＊浅田会長挨拶資料 

 

 

 (本日会報担当：山本武夫会員。) 


